Zaujmova ¢innost v nasom internate
v mesiacoch januar az maj 2024

Viano¢né prazdniny st obdobim radosti, rodinného tepla a oddychu. Pre ziakov

Z internatu to znamena navrat do Skolského prostredia po krasnych sviatkoch. Prichod

do internatu po viano¢nych prazdninach je vzdy spojeny s ocakavanim, novymi

planmi a stretnutim so spoluziakmi. O svojich pocitoch, zaZitkoch a Case stravenom

so svojimi najbliz8imi

a kamaratmi pri ovocnom punci.

sme sa vzajomne podelili spani vychovéavatelkami

Zivot v internate sa pomaly vratil do svojich kolaji a my sme sa znovu so

zdujmom zapajali do novych aktivit. Fasiangy
s prechodné¢ obdobie medzi zimou a jarou.
Pripomenuli sme si ich tradicie, zvyklosti
asami sme si vyrobili karnevalové masky.
Pocas tychto chladnejSich dni si vychovné
skupiny chlapcov navzijom zmerali sily,
zrucnost, ale aj mysel’ v ramci zabavnej sutaze.
Prostrednictvom  vystavy v Eurépe  SC

»Carovna galaxia® sme nahliadli do ¢arovného

sveta vesmiru. Videli sme, ako vyzeraju jednotlivé planéty a ¢o vsetko tvori slne¢na

ststavu. So zdujmom sme
nazreli aj do divadelného
sveta prostrednictvom
inscenacie  ,,Nuda na
plazi“ a ,,Zabi klincek
a pomojkaj ma“ v stadiu
Divadla Akadémie umeni.
V prvej z nich nam herci
akadémie priniesli cez

smutno-smiesne, komické,

absurdné, bizarné situacie pohl'ad aj na vazne témy, ktoré¢ st mimoriadne aktualne aj

Vv sti€asnosti. Druha inscenacia bola spontdnnou vypovedou troch mladych hereciek,



ktoré zosobniuju radosti, problémy, ¢i bizarnosti Zivota zien svojej generacie. DalSou

vyzvou bol turnaj v stolnom tenise. Sportové aktivity v internate su skvelym

sposobom, ako sa zbavit’ stresu, udrziavat’ kondiciu a mat’ sviezu mysel. Nasi ziaci

vyuzivali telocviciu a Sportové ihrisko, kde si zahrali futbal a cvicili v posiliiovni.
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Je to sviatok, ktory prinasa radost’,
obnovu anadej. Je to cas, ked sa
priroda  prebudza amy sa
pripravujeme na jarni oslavu.
Jednou zo symbolickych tradicii
Velkej noci su kraslice aich

vyzdoba. Spoznali a vyskuSali sme

Prichod jari ndm symbolizuje Vel'ka noc.

si tradi¢né, ale aj moderné sposoby, ako zdobit® velkono¢né vajicka. Priestory

internatu sme ozivili vel'kono¢nou a jarnou vyzdobou. Kraslice patria k najstarSim

a esteticky najpdsobivejSim prejavom l'udového umenia, o om sme sa aj my

presvedcili navstevou vystavy pod nazvom
,»To wvajicko malované“ v Thurzovom
dome. Spoznali sme majstrovstvo nielen
tradiénych foriem zdobenia kraslic, ako st
batikovanie, voskovanie, odrotovanie i
oblepovanie, ale aj skuto¢né umelecké diela
zdobené tzv. madeirovanim, leptanim alebo
vySkrabovanim. O tom, ako sa pripravuje
na tradiné privitanie najvyznamnejSich
krestanskych sviatkov aj nasSe najkrajSie
banskobystrické Namestie SNP, sme sa

sami presvedcili.



Pozreli sme si stanky s 'udovo-umeleckymi vyrobkami, kraslicami, pletenymi
korba¢mi ¢i kvetinovymi ikebanami. Obdivovali sme tiez nadherne vyzdobené
medovniky, vyrobky z dreva ¢i z koze, prirodni kozmetiku, ale aj krasnu keramiku
a textilné dekoracie do domacnosti. Nechybali tu ani vSakovaké dobroty — z medu,
z rakytnika, z chilii, z arénie. Krasu a bohatstvo folkléru sme obdivovali cez
vystupenie DFS Dupkacik.

Slnec¢né dni sme stravili aj pri praci na zdhone pred internatom, kde sme vysadili
nové kvietky. Jarna, vlastnoru¢ne vyrobend vyzdoba skraslila tieZ interiér naSho
internatu. Neformalne vzdelavanie pomaha mladym l'udom rozvijat zrucnosti
a kompetencie, ktoré su nevyhnutné na uspesné uplatnenie sa na trhu prace a na
dosiahnutie ich ciel'ov v pracovnom Zivote. V nasSom internate sme sa zacastnili aj
niekol’kych zaujimavych a podnetnych workshopov, ktoré si pre nds pripravili
pracovni¢ky CVC Junior. Svoje manualne zruénosti a jemnii motoriku sme si zasa
zlepSovali zabavnou a kreativnou pracou s modelovacou hmotou. Modelovacia hmota
je skvely material na tvorbu réznych dekoracii. Wtvorili sme si z nej jednoduché
kvetinové ozdoby.

Spoznali sme tiez, ze tla¢ fotky na drevo nemusi byt tazko realizovatel'na
a nepotrebujeme k tomu drahé stroje. Sta¢ilo nam k tomu trosku trpezlivosti, Sikovné
ruky achut experimentovat. Svoje fotografie sme zaujimavou technikou
pretransportovali
na drevené vyrezy.
To, 7e nasim
dievCatam, ale aj
chlapcom  vdbec
nechyba zrucnost
a Kreativita ani

Vv kuchyni, svedci

aj niekol’ko
vynikajuco pripravenych pokrmov. Boli to zdravé cuketové placky, netradi¢né
hrianky so syrovo-zeleninovou plnkou, jablkovy kola¢, palacinky s dzemom,

nutelou, bananom a $l'ahackou, Spagety so syrom a keCupom.



Velmi zdbavnou bola aj naviteva Statnej vedeckej kniznice v B. Bystrici, kde
prebiehala interaktivna vystava vedeckych hraciek, jednoduchych experimentov
a hlavolamov, ktoré¢ sit vhodné na poznévacie hranie Ziakov. Vystava bola spojena
svolnym hranim s efektivnym pozorovanim a poznavanim, co vSetkych
zuCastnenych ziakov velmi
bavilo.

M34j je mesiac, kedy sa
vSetko vokol néas prebudza
k zivotu,  vSetko  kvitne
a rozvoniava. M3j je
oznacovany ako mesiac lasky.

Hned prvy madjovy den je

zaroven aj Sviatkom prace,
ktory sa u nas v minulosti slavil velkymi prvomajovymi sprievodmi. Namestie plné
nadherne vyzdobenych alegorickych vozov vSak naSi ziaci mozu poznat uz len
Z rozpravania. Tento sviatok sme si vSak vychutnali aj napriek tomu. V Case sme sa
vratili naspidt’ aobdivovali historické
vozidla. NaSe oci i duSe pohladili krasne
zrenovované historické autobusy, auta a ’
motorky, vyrdzajuce na tomto podujati ¢ e o 'L"'" :., §
svojou krasou dych. Tento nadherny ‘ ) ‘
slnecny dett nam spestril aj koncert Adama
Duricu.

V maji sa opat’ stretli vSetci Zziaci
nasho internatu, aby si vzijomne, ale
hlavne zabavne a hravou formou overili

svoje vedomosti a zru¢nosti. Kazdy

vynik4d v nieCom inom, atak to ma byt.
Svoje sily si zmerali vo vedomostnom kvize, hlavicky prevetrali pri rozhadzanych

pismenkéch formou preSmy¢iek, presna ruka sa ukdzala pri hadzani lopticiek do koSa.



Svoju predstavivost’ prebudili pri hre na
hadanie remesiel a pamit rozcvi¢ili pri hre na - e
schovan¢ veci. Poslednd disciplina — tanec } L
s kruhom zasa ukézala na obratnost’ a Sikovnost'.
Ked’ze dve skupiny dosiahli rovnaky pocet bodov,
0 vitazovi rozhodol posledny boj ahlavne
Sikovné ruky pri skrutkovani.

PInd nezabudnutel'nych zazitkov a objavov
bola tiez naviteva SOS Pod Bénosom

v B. Bystrici. Toto miesto je skuto¢nym rajom pre

milovnikov zvierat, kde sme mali
moznost vidiet' rozmanité druhy
Z riSe hmyzu, plazov, obojzivelnikov
a vtakov. NaSa prehliadka zacala
vo véelarstve, kde sme mali

moznost vidiet, ako vcely pracuja

a aky je ich vyznam pre ekosystém.
Dalsou zastavkou bolo terarium,
ktoré ukryvalo fascinujici svet plazov, hlodavcov, obojzivelnikov, ziab, mlokov,
jasterov, Skorpionov, hadov a Steniatok. Obdivovali sme tieZ majestatne hady, ktoré
vV nas vzbudzovali reSpekt. Zaujala nas
prehliadka dravcov, kani, jastrabov
aroznych druhov sov. Videli sme
nadhern¢  farebné druhy papagijov,
ktoré nas svojou krasou ohromili.
Prehliadka pokracovala v akvariach, kde

sme obdivovali pestrt skalu rybiciek.

Dal§im diom, ktory bol plny
vzruSenia apoznavania bol ten, ked nds navstivili pracovnici Hasi¢ského
a zachranného zboru. Hasi¢i ndm putavo rozpravali o svojej praci a dolezitosti svojej

misie.



Zaujimava bola prehliadka techniky, ktorti hasi¢i pouzivaju pri zdsahoch. Mali
sme moznost’ vidiet moderné vybavenie, ako je hydraulické naradie, ktoré sluzi na
vytahovanie l'udi z havarovanych
vozidiel arozne druhy hadic
a cerpadiel, ktoré sa pouzivaju na
hasenie poziarov. Hasi¢i velmi
ochotne odpovedali na vSetky naSe

otazky. Rozpravali ndm o r6znych

typoch zasahov, na ktorych sa
zucastnili a zdoraznili, aké dolezité je byt opatrny a pripraveny na nidzové situacie.
Koniec skolského roka je vzdy plny radosti, zazitkov a nezabudnutelnych

momentov. Tento rok sme sa rozhodli

rozlugit’ sa so Skolskym rokom nezvyajne  «ils Qi i ; N o
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Bystrice turistickym vla¢ikom NEUSOHL i g : j‘f‘. -
EXPRESS. Uz teraz sme plni ocakavania |

a nadSenia, pripraveni na objavovanie krés

a historie Banskej Bystrice. Letné luce
slnka si eSte vychutname s pani vychovéavatel’kami a kamaratmi posedenim na terase
pri skvelej pizze, ¢i zmrzline.

Ako tych 10 Skolskych mesiacov rychlo ubehlo. Zrazu je
dougené, doskusané, doznamkované. HURA! Aj my sa mdzeme

koneCne teSit’ zleta. Teraz po dobre odvedenej praci v Skole

nastava vytuzeny Cas oddychu a Cas zazZitkov.

p Uzite si pobyty pri

vode alebo na horach!
Nacerpajte novl energiu

asilu! Osviezte si mysle

>

aduse! Apo prazdninach

sa na Vas vSetkych opéit

tesime.



