OBEDY (09.12. - 13.12.2024)

Datum Hmotnost’ (,g) | Vyber Popis jedla/alergény*
PONDELOK [0,25/50 Polievka|Polievka brokolicova krémova, chlieb /A:1,7,9/
09.12.2024 125/260/100 A Stefanska sekand pedienka, zemiakova kaga, kysla uhorka /A:1,3,6,7.9/, ovocie
360 B Jarny Salat s red’kovkou a Sunkou /A:3,6,7,10/, ovocie
350/0,25 C Hel'pianske trhance s bryndzou, kyslomlie¢ny népoj /A:1,7/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda
UTOROK ]0,25/50 Polievka|Polievka cibulova s tofu syrom, chlieb /A:1,6,9/
10.12.2024 |120/110 A Kuraci rarasik, ryza dusena, Salat z kyslej kapusty s jablkami a mrkvou /A:1,6,9/, ovocie
195/250 B BravCovy zavitok zdhoracky, batatovy krém /A:1,7/, ovocie
320/110 C Strukovinové rizoto, Salat z kyslej kapusty s mrkvou /A:7,9/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda
STREDA |0,25/50 Polievka|Polievka fazulPova kysla so zemiakmi, chlieb /A:1,7/
11.12.2024 |194/165/100 A Bravcové stehno po juhoslovansky, hranolky pecené v rare, Salat raj¢iakovy s jogurtom /A:1,3,7,9/, ovocie
125/70/250 B Tel'aci rezen prirodny, hraskové pyré, ahky Salat so zeleninou /A:1,3,7/, ovocie
255 C Lasagne s tvarohom a jablkami /A:1,7,8/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda
STVRTOK |0,25/50 Polievka|Polievka rajéiakova s cestovinou, chlieb /A:1,7/
12.12.2024 |320 A Kuracie prsia so Sampinonmi a ryzovymi rezancami /A:1,7/, ovocie
130/220 B Losos na tatransky sposob, pecena zelenina /A:1,3,4,6,7,10/, ovocie
260/280 C Nakyp zeleninovy so syrom, zemiakova kasa mrkvova /A:1,3,7,9/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda
PIATOK |0,25/50 Polievka|Polievka kapustnica s klobasou a hubami, chlieb /A:1,6/
13.12.2024 |350/120 A Granadiersky pochod so syrom, Salat uhorkovy /A:1,3,7/, ovocie
240/0,25 B Bryndzové pirohy zemiakové — hlbokozmrazené, zakysanka /A:1,7/, ovocie
250/100 C Zeleninovy Salét so syrom, pecivo celozrnné /A:1,3,6,7/, ovocie
X Bageta so Sunkou, syrom a zeleninou /A:1,7/, ovocie
Y Bageta so syrom a zeleninou /A:1,7/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda




OBEDY (16.12. - 20.12.2024)

Datum Hmotnost’ (1,g)| Vyber Popis jedla/alergény*
PONDELOK [0,25/50 Polievka|Polievka rybacia zimna, chlieb /A:1,4,9/
16.12.2024 |290/250/100 A Hydinové gul’ky V raj¢iakovej omacke, zemiaky varené s maslom, $alat z hlavkovej kapusty s jablkami
/A:1,3,7,9/, ovocie

290/100 B Bratislavské rizoto, Salat z hlavkovej kapusty s jablkami /A:1,7/, ovocie
380 C Cestovinovy $alat so syrom tofu /A:1,3,6,7/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda

UTOROK 0,25/50 Polievka|Polievka z miesanych strukovin mlie¢na, chlieb /A:1,7,9/

17.12.2024 |144/190/110 A BravCovy rezen prirodny s volskym okom, dusena ryza, $alat hlavkovy s pomaran¢om /A:1,3,7/, ovocie
115/230 B Kuraci rezen obal'ovany v syre, baby mrkva /A:1,3,7/, ovocie
165/240 C Syrové karbonatky s jogurtovou omackou, farebné zemiaky /A:1,3,7,9,10/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda

STREDA |0,25/50 Polievka |Polievka benatska, chlieb /A:1,7/

18.12.2024 |180/185 A Hovédzi gula§ mad’arsky, cestoviny /A:1,3/, ovocie
80/135 B Losos na cesnaku s porom, cuketa tety Hanky /A:1,3,4,7,10/, ovocie
360/150 C Zemlovka s marhulovym kompétom, jogurt ovocny /A:1,3,7,8/, ovocie
0,25 Napoj: stolova voda

STVRTOK

19.12.2024

VIANOCNA AKADEMIA (nevari sa)
X Bageta so salamou, syrom a zeleninou /A:1,7/, ovocie
Y Bageta so syrom a zeleninou /A:1,7/, ovocie
PIATOK
20.12.2024

RIADITELSKE VODNO (nevari sa)




VECERE (09.12. - 13.12.2024)

Datum Hmotnost’ (1,g)| Vyber Popis jedla/alergény*
PONDELOK [169/150 A Hovidzi tokan na smotane, knedl'a kysnutd /A:1,3,7/, ovocie
09.12.2024 -
0,25 Napoj: stolova voda
UTOROK |140/280 A Kuracie prsia vyprazané, zemiakovy Salat so zeleninou /A:1,3,7,9,10/, ovocie
10.12.2024 -
0,25 Napoj: stolova voda
STREDA |330/100 A Zemiaky zapekané so syrom a klobasou, Salat zo sterilizovanej cvikly /A:3,6,7,10/, ovocie
11.12.2024 -
0,25 Napoj: stolova voda
STVRTOK 205/190/80 A Kura_cie stehna pecené — kalibrované, ryZza dusena, zeleninova obloha — uhorky Salatové, kapusta ervena /A:7/,
ovocCle
12.12.2024 -
0,25 Napoj: stolova voda
PIATOK -
13.12.2024

Hmotnost’ jedla je uvadzana po tepelnej uprave.

Poskytovatel’ stravy: Stredna Sportova skola, Banska Bystrica
Zodpovedna: Olga Slabeciusova, veduca SJ Strednej $portovej skoly

* ALERGENY:

. OBILNINY obsahujtce lepok a vyrobky z nich

. KOROVCE a vyrobky z nich

. VAJCIA a vyrobky z nich

. RYBY a vyrobky z nich

. ARASIDY a vyrobky z nich

. SOJA a vyrobky z nej

. MLIEKO a vyrobky z neho

. ORECHY a vyrobky z nich

Ol |IN|/en| N (DWW

. ZELER a vyrobky z neho

[
=

. HORCICA a vyrobky z nej

[EEN
[E=Y

. SEZAM - SEMENA a vyrobky z nich

. SIRICITANY - suiené ovocie, ovocné konzervy, vyrobky zo zemiakov

[
N




VECERE (16.12. - 20.12.2024)

Datum Hmotnost’ (1,g)| Vyber Popis jedla/alergény*
PONDELOK ]160/195 A Kuracie méso po Cinsky, ryza dusena s hraSkom /A:6/, ovocie
16.12.2024 -
0,25 Napoj: stolova voda
UTOROK |360/100 A Cestoviny so Sunkou a zeleninou, $alat sterilizovany zo sterilizovanej cvikly /A:1,3,6,7,9,10/, ovocie
17.12.2024 -
0,25 Napoj: stolova voda
STREDA 140/295/100 A Bravéovy rezen v kukuri¢nej strihanke, zemiakova kasa, kysla uhorka /A:1,3,7,9/, ovocie
18.12.2024 -
0,25 Napoj: stolova voda
STVRTOK
19.12.2024 - VIANOCNA AKADEMIA (nevari sa)
PIATOK - RIADITELSKE VOINO (nevari sa)
20.12.2024

Hmotnost’ jedla je uvadzana po tepelnej uprave.

Poskytovatel’ stravy: Stredna Sportova skola, Banska Bystrica
Zodpovedna: Olga Slabeciusova, veduca SJ Strednej $portovej §koly

* ALERGENY:

. OBILNINY obsahujtce lepok a vyrobky z nich

. KOROVCE a vyrobky z nich

. VAJCIA a vyrobky z nich

. RYBY a vyrobky z nich

. ARASIDY a vyrobky z nich

. SOJA a vyrobky z nej

. MLIEKO a vyrobky z neho

. ORECHY a vyrobky z nich

OO |IN|&n|N|[DIWIN |-

. ZELER a vyrobky z neho

[
=

. HORCICA a vyrobky z nej

[EEN
[E=Y

. SEZAM - SEMENA a vyrobky z nich

[
N

. SIRICITANY - suiené ovocie, ovocné konzervy, vyrobky zo zemiakov




